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I'éducation a la santé, fondée sur le développement des
compeétences psychosociales en lien avec le socle commun
de connaissances, de compétences et de culture ;

|a prévention : conduites a risques, conduites addictives, etc. ;

|a protection de la santé : environnement favorable a la santé
et au bien-étre

A l'école SCIENCES

|

INTER DISCIPLINARITE
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EEA Champollion* Classe de CP
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Partenaires

http://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?cid_bo=97990


http://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?cid_bo=97990

TESTER
CONSTATER

INTERPRETER
_ /

/

PROTOCOLE

S'informer

Situation

Maladies

OSER !

MICROBES

Utiles

DEMARCHE

ESPRIT CRITIQUE

http://www.terredelouispasteur.fr/atelier-pasteur-dole/

'Acqueérir des bonnes habitudes d’hygiéne de vie



http://www.terredelouispasteur.fr/atelier-pasteur-dole/
http://www.e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=fr&ss=2&t=Hygi%C3%A8ne%20des%20Mains

LE REMDEZVOUS)
DK LA PETITE SOURIS:

un site ol tout apprendre sur les microbes en
s'amusant

Penicillium
« Il existe trois différentes sortes de bactéries. Elles
ressemblent & des :

Spirales Béatonnets Sphéres
(C: (L il (

Enseignants Eleves

http://eduscol.education.fr/cid121931/e-bug-ressource-educative-sur-les-microbes-les-infections.html



http://eduscol.education.fr/cid121931/e-bug-ressource-educative-sur-les-microbes-les-infections.html

‘Mise en ceuvre de I'éducation nutritionnelle

La nutrition, un enjeu de santé publique

Imaginer

OSER

Ressentir

Apprendre Recommandations .
Aller vers Réduire Augmenter |[RCRAAULS

https://www.mangerbouger.fr/Les-recommandations

[ Percevoir }

Partager Echanger Coopérer

Approche positive
Habitudes alimentaires adaptées

CULTURE et ENVIRONNEMENT

Programme National Nutrition Santé (PNNS) :http://www.mangerbouger.fr/PNNS



COMPETENCES

Initier et développer une attitude responsable et raisonnée

DEMARCHE

De I'observation a la construction
d’une premiére représentation globale,
rationnelle et cohérente du monde

LE VIVANT
\I;?(:I:rt: eallmentalre e | Aliments (besoins)
Activité sportive ) origi_n ©, qualite et
Connaitre son corps ¢ gissance quantite

Utiliser ses sens *Techniques

Puberté
EDUCATION a la SANTE




Approche expérimentale et sensorielle

A

OBSERVER L
DECRIRE B
COMPARER U
MESURER "

COOPERER
PARTAGER

COMMUNIQUER

JOUER
CUISINER
TESTER COMMUNIQUER
CONSTATER
S’EXERCER

Acquérir des connaissances et des habitudes
Vers l'esprit critique et la créativite




Vers I' équilibre

Imaginer un protocole pour réaliser une recette

T Fabriquer du pain
Prénoms : -'11_'_:’_\_
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Environnement




Vers la sécurité

Objets et propriétés

A quoi ga sert ?

GANT

!

MANIQUE

Besoin, fonction d’usage

PROTEGER

Gant de ménage, généralement recouvert d'amiante,
utilisé pour se protéger de la chaleur excessive des
plats, casseroles, etc.
https://www.cnrtl.fr/definition/manique



https://www.cnrtl.fr/definition/manique

TRACES et COMPETENCES

Rapons !

Ou le « rape » du gruyére et des carottes !

Du gruyeére...

Des carottes...

Rape Rape a tambour Rape Rape multi-usages a
manivelle
TPS/IPS
C L o)
Signe représentant la Signe représentant le Signe représentant la Signe représentant le
boite. baton de pluie. bouteille et la paille. pot en verre.

Chronologie

Dessin et photographie Nombre de piéces

TRIER
CONSTATER
CODER
JOUER...




L
: : “grosse
Sitographie i
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FABRIQUER UNE SOUPE
http://sciences21.ac-dijon.fr/spip.php?article57

LE RAPE DES CAROTTES
http://sciences21.ac-dijon.fr/spip.php?article55

Frédéric Stehr
Jisiy Mible

Deux pour moi
Un p[:)ur (oi I\H

E sl ig_ mnqpats ma_sluupe ? AL B U M S



RESSOURCES

Patrimoine et alimentation d'hier et

Découvrir I'alimentation et bien se nourrir d'aujourd’hui

Actualités ®

L'importance d'une éducation a Nourrir la planéte, nourrir 'humaniteé
I'alimentation précoce et durable

Education a I'alimentation et au gout

http://eduscol.education.fr/pid32788/education-a-l-alimentation.html


http://eduscol.education.fr/pid32788/education-a-l-alimentation.html

Qu'est-ce que la nourriture ? Ce n'est pas seulement une collection de produits,
justiciables d'études statistiques ou diététiques.
C'est aussi et en méme temps un systéme de communication, un corps d‘'images,
un protocole d'usages, de situations et de conduites".

Roland Barthes, Pour une psychosociologie de I'alimentation contemporaine, 1961.

"Que ton aliment soit ta seule médecine"
Hippocrate, 460-370 av. J.-C.
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APPROCHE SCIENTIFICO-SENSORIELLE

PARCOURS SONORE e
ECOLE et ENVIRONNEMENT OBJETS et SONS

Deécrire Diversité de sons Sons () Oreille
e que I'on entenc

GESTE MATERIAU

MESURER
i COMPORTEMENT
Produire des sons

AGIR sur le monde
autour de soi

Ecouter et percevoir
e monde autour de soi

Jouer avec
ce que I'on entend



L'environnement sonore

vestibule

e

canaux semi-circulaires utricule

enclume fenétre ovale
nerf du vestibule
o

«— nerf auditif

cochlee ENTENDRE

cavité du tympan
trompe d'Eustache

IDENTIFIER

pavillon

conduit auditif

fenétre ronde

APPRENDRE
Sens
Expériences

Sensations et émotions

Du son au bruit

Agreables ou non
Evaluation individuelle
Circonstances

un phénomene acoustique
produisant une sensation auditive
considerée comme désagréable ou génante

AFNOR



IDENTIFIER des bruits pour ...

UTILES Se protéger d'un danger

AUTORISES Alerter

Respecter les autres

Prévenir




Environnement sonore COMMUNIQUER

ECOUTER
' PERCEVOIR
SON
Grave Aigu ‘
100 Hz 10 000 Hz Faible a fort
20 HZ A~ 20000 Hz

130 db

VIBRATION
Reépétition




Le bruit, une nuisance et un enjeu de santé publique

fatigue

stress

troubles de I'attention et sociaux
sifflements d’oreille

perte d’audition

surdité

Devenir acteur

de son environnement sonore

y 3

160 dB Avion au décollage

Limiter a 1h par jour moitié
du volume
« 61 % des jeunes qui
écoutent de la musique a un

... . niveau sonore important ne
90 dB 105 dB Concert/ Discothéque protegent pas leur audition
Seuil de danger — 95 dB Klaxon 1 0 ’
3 r[ 85 dB Restaurant scolaire blen que 34 A) d entre eux
80 dB Automobile . 7N .

—— 17048 Salo do classe aient déja ressenti des
—[ 60 dB Fenétre sur rue bourdonnements » |
— 1 l:;g :g 3::;:;5;]2::":"“ http://www.bru|t.fr/|mages/stg(r)ue:/gﬁ;/gran&r-avec-les-sons-mdb-

[ .

Vent leger
: 0 dB
Seuil d’audibilité .

>

http://www.ecoresponsabilite.ademe.fr/n/les-enjeux-lies-au-bruit/n:207



DECOUVRIR des OBJETS TECHNIQUES

et des MATERIAUX

Décrire
Exprimer son ressenti

Agir pour produire un son

agiter
caresser
froisser
gratter
renverser
souffler...

S’interroger

A quoi servent des objets ?
Comment sont-ils fabriqués

DETOURNER pour sonoriser

Quel est le matériau ou l'objet le plus approprié ?

RECYCLER pour créer un objet sonore




Défi : Produire des sons
autour de I'eau

Jouons a l'eau,
jouons au chef d'orchestre

Coder les bruits de

|'2au TPS-FS

1. Découverte
Q sensorielle de
I"'eau

o 2. Association de
sons

o 3. Apprentissage
du jeu collecti

4. Aprrupriatiun
0 et utilisation du
code

= OO0~ O

Tous en concert ! Signe représentant la Signe représentant le Signe représentant la Signe représentant le

boite. baton de pluie. bouteille et 1a paille. pot en verre.

Coder, écrire et lire une
partition M5-G5

o 1. Appropriation d objets
sSonores

@ 2. Elaboration d'un code

o 3. Lecture et écriture
d'une phrase musicale

http://ife.ens-lyon.fr/sciences21/ressources/sequences-et-outils/codage

'ﬂ' 4. Ecoute et codage


http://ife.ens-lyon.fr/sciences21/ressources/sequences-et-outils/codage

Vers l'interdisci

plinarité pour un environnement sonore de qualité

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

ETAPE 1

‘Quel objet mystére se cache derriére chague bande son ?

n nl

Des pistes & destination des enseignants pour aborder le projet .

Approche sensorielle

IMAGINER
PERCEVOIR

DECRIRE

Semaine du son

http://eduscol.education.fr/cid60343/la-semaine-son.html

SCIENCES

SONS et BRUITS

MATHS

HISTOIRE

Classe de CP/CE1 EE Mont-Saint-Jean = nove

IDENTIFIER
CLASSER

PRODUIRE

MESURER
COMPARER

Environnement
Matériaux

Bonjour, nous pensons que pour le:
son 1 : une balle avec des billes dedans, une poubelle roulante, un dé
ns un verre, une balle de golf qui roule sur une route, un avion, un

son 2 : des maracas, un robinet, un biron de pluie, du ri

z dans un

assicot, une bille, du papier froissé

ngin (pelleteuse, tram, tracteur, train, voiture, aspirateur,

camion....)

Conséquences de nos
comportements sur notre sante

som 4 une voiture, une trottinette, un train, un vélo

som 5 : des feux dartifice, un tambour, une trottinette, un aspirateur,
des rollers

Certe semaine nous allons essayer de reproduire certains sons, d'en

enregistrer d'autres et de valider nos hypothéses.

COMNECTEZ-VOUS POUR REPONDRE

LITTERATURE

FRANGAIS



http://eduscol.education.fr/cid60343/la-semaine-son.html

IL-NCES

ALBUMS
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Recueil des - Observation |

conceptions initiales Recherche
Situation documentaire
Hypothéses

de départ

~ Confrontation |  Expérimentation

Enquétes
et visites

Réalisation
matérielle

COMMUNICATION Recueil de RESULTATS

Orale et écrite

mIuCHwWOTT

STRUCTURATION

Formalisation \» SAVOIR ETABLI -

VALORISATION
La demarche scientifique :
- COOPERATION
A I’ecole .m




SITOGRAPHIE

CDRS
http://sciences21.ac-dijon.fr/spip.php?rubrique103

PROGRAMMES

https://cache.media.education.gouv.fr/file/MEN_SPE_2/37/8/ensel4759 arrete-annexe_prog_ecole_maternelle_403378.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/programmes_2018/20/0/Cycle_2_programme_consolide 1038200.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/programmes_2018/20/2/Cycle_3_programme_consolide_1038202.pdf

PRODUCTIONS de classes

Quelle salade !

http://sciences21.ac-dijon.fr/IMG/pdf/album_champollion_cp defi 2015.pdf

Fabriquer une soupe

http://sciences21.ac-dijon.fr/IMG/pdf/seance_soupe_fabrication_4decvd.pdf

Classes de CP/CE1 * EE Champollion Julia Jeanniard, Sylvie Maupassant

Féte de la science 2019 : EE Trouhans CP/CE Lydie Rouhette* EE Echenon CM Patricia Poincignon
Journée de l'apprendre 2018* EEA Nord Dijon

Projet IFE

PES

L'antibiorésistance et le programme "e-bug":

E-bug - Ressource éducative sur les microbes et les infections

Lig'up : un site ressource dédié a la prévention et I'éducation a la santé : http://lig-up.net/
Tous a 'école

FilGood, un outil pour le diagnostic local

Le parcours du cceur scolaire

MALLETTES CDRS

http://sciences21.ac-dijon.fr/spip.php?article138#138
http://sciences21.ac-dijon.fr/IMG/pdf/malle_sante_et_corps_humain.pdf


https://cache.media.education.gouv.fr/file/MEN_SPE_2/37/8/ensel4759_arrete-annexe_prog_ecole_maternelle_403378.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/programmes_2018/20/0/Cycle_2_programme_consolide_1038200.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/programmes_2018/20/2/Cycle_3_programme_consolide_1038202.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Securite/89/2/Dossier_Le_son_le_bruit_des_pistes_pour_Action_CIDB_DGS_915892.pdf%22%20%5Ct%20%22_blank
http://lig-up.net/
http://www.tousalecole.fr/%22%20%5Ct%20%22_blank
https://france.filgoodhealth.com/fr/%22%20%5Ct%20%22_blank
https://www.fedecardio.org/les-parcours-du-coeur%22%20%5Ct%20%22_blank
http://sciences21.ac-dijon.fr/IMG/pdf/album_champollion_cp_defi_2015.pdf
http://sciences21.ac-dijon.fr/IMG/pdf/seance_soupe_fabrication_4decvd.pdf
http://ife.ens-lyon.fr/sciences21
http://sciences21.ac-dijon.fr/spip.php?rubrique103
http://sciences21.ac-dijon.fr/spip.php?article138#138
http://sciences21.ac-dijon.fr/IMG/pdf/malle_sante_et_corps_humain.pdf
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