
NE PAS ÊTRE DANS
SON ASSIETTE.

FAIRE CHOU BLANC. METTRE LES PIEDS
DANS LE PLAT. 

ÊTRE LE DINDON DE LA
FARCE. 

ÊTRE SOUPE AU LAIT. PLEURER COMME UNE
MADELEINE.

ROULER DANS LA
FARINE.

UNE SOUPE À LA
GRIMACE.

AVOIR L'ESTOMAC
DANS LES TALONS. 

MANGER À SA FAIM. RESTER SUR SA FAIM. AVOIR UN PETIT CREUX.

ÊTRE UN CORDON
BLEU. 

FAIRE SALIVER. AVOIR UN BON COUP
DE FOURCHETTE. 

Ne pas se sentir bien. Ne pas réussir, échouer. Intervenir avec maladresse.

Se faire duper. Se mettre facilement en colère. Pleurer à chaudes larmes.

Duper , tromper,  berner. Mauvaise humeur, 
comportement désagréable.

Avoir très faim. 

S'alimenter pour répondre à 
ses besoins.

Ne pas avoir été satisfait. Avoir faim. 

Excellent(e) cuisinier ou 
cuisinière.

Donner envie. Manger beaucoup.

DÉMARCHE POSSIBLE 

1 – Déchiffrer les expressions qui se cachent dernière les énigmes. 

2 – S'interroger sur le sens. 

3 – Faire émerger le point commun : autour de mots concernant l'alimentation ou les aliments. 

4 – Trier en deux catégories : celles qui évoquent la faim (ou ce qui a un lien) /celles qui ne 
l’évoquent pas. 

A.Golay * CDRS 21 p 1



DINDON LE DE LA ÊTRE FARCE.

ÊTRE SOUPE AU LAIT.

_ L _ _ _ _ _ COMME UNE _ A _ _ _ _ _ _ _ 

Une soupe aux cailloux ou à la ...? 
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Mon premier a lieu 3 à 4 fois par jour.  
Mon deuxième est le première lettre de l'alphabet. 
Mon troisième est le féminin de son.  
Mon quatrième est une sensation que l'on ressent lorsque l'on passe à table. 
Mon tout est une expression qui signifie que l'on est rassasié. 

6  1  9  18  5    19  1 12  9 22 5 18 

Mon premier est un arbre. 
Mon deuxième précède le deux. 
Mon troisième relie le bébé à sa mère. 
Mon quatrième correspond à la couleur du ciel. 
Mon tout est une expression qui signifie que l'on sait très bien cuisiner. 
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